
PROTOCOLO 
;47O.oliFX" 
N 	 022. 

1,voicÂosit- 

Em: o( 	LioL2A, 

CÂMARA MUNICIPAL DE 

PINDORETAMA 

INDICAÇÃO N° DE 2021 

(DO SR.A. GORETTE CAVALCANTI) 

EMENTA: Indico a Prefeitura Municipal de 
Pindoretama, implantação no município do 
Projeto Tainha. 

A CÂMARA MUNICIPAL DE PINDORETAMA: 

Na forma dos Artigos 102, inciso VII e 111 do Regimento Interno Indico, após 

ouvido o Plenário, que o Executivo Municipal viabilize a implantação do Projeto Tainha, 

idealizados pela Senhora Simone Menezes Borges e Jailton da Costa Silva, que visa 

oferecer a prática de atividade fisica através da natação a crianças e adolescentes, 

autistas ou com alguma deficiência e que apresenta perturbações do desenvolvimento 

psicomotor. Contribuir com a melhoria dos quadros clínicos das crianças e adolescentes, 

autistas ou com alguma deficiência e que apresenta perturbações do desenvolvimento 

psicomotor. Promover a integração social das crianças e adolescentes, autistas ou com 

alguma deficiência e que apresenta perturbações do desenvolvimento psicomotor. 

Caracterizar as diversas etapas do desenvolvimento de habilidades básicas especifica, 

das crianças e adolescentes, autistas ou com alguma deficiência e que apresenta 

perturbações do desenvolvimento psicomotor. 

Junto a esta indicação, anexo o Projeto Tainha, com descrição de seus 

objetivos, público beneficiado, descrição das atividades, bem como os resultados 

esperados. 

Pindoretama/CE —01 de fevereiro de 2022 

SRA. GORETTE CAVALCANTI 

VEREADORA DE PINDORETAM.A 

PODER LEGISLATIVO MUNICIPAL  
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ANEXO 

Titulo Projeto Tainha 
Descrição A natação é um conjunto de habilidades motoras que proporcionam 

ao indivíduo o deslocamento de forma autônoma, independente, 
segura e prazerosa no meio liquido. 0 aprendizado de habilidades 
aquáticas mais complexas e especificas, como a dinâmica dos estilos 
da natação, depende do processamento e do domínio de habilidades 
mais simples que são A. base da adaptação ao meio liquido, esta 
modalidade pode ser realizado com o intuito competitivo ou mesmo 
como forma de relaxamento e melhora do condicionamento fisico 
(DIAS,2011). 
A sua prática traz beneficios no âmbito fisiológico, psicológico, 
cognitivo e social, pois trabalha com o indivíduo como um todo. No 
aspecto 	fisiológico 	proporciona: 	manutenção 	e 	aumento 	da 
amplitude de movimentos desenvolvem a coordenação e melhoria 
do equilíbrio e postura corporal. Na área psicológica, o sucesso na 
execução das atividades, resulta no aumento da autoestima. Já na 
área cognitiva observa-se que através da movimentação corporal os 
alunos tendem a conhecer melhor a si mesmo. E na área da 
socialização possibilita uma melhor inclusão, uma vez que, a criança 
precisa ter contato com outras crianças da mesma faixa etária, e 
aproxima-se de adultos (DIAS,2011). 
A intervenção em meio aquático tem sido vista como uma forma de 
promover e acompanhar o desenvolvimento global da criança com 
alguma 	deficiência 	e 	que 	apresenta 	perturbações 	do 
desenvolvimento psicomotor. Neste âmbito, Faria (1984) salienta 
que em meio aquático as crianças e adolescentes com deficiência e 
autista 	pode 	ter 	como 	beneficio 	o 	desenvolvimento 	global 
psicomotor, perceptivo-motor, afetivo e social. Para  Campion  
(2000) também atividade aquática é um modo de estimular o 
desenvolvimento e aumentar a experiência de movimento das 
crianças. 
Também, 	para 	Rodrigues 	(1997), 	a 	natação 	promove 	o 
desenvolvimento das habilidades motoras da pessoa com deficiência 
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e autista promove o fortalecimento da musculatura, auxiliando na 
postura, favorece a independência na mobilidade e promove o 
relaxamento. 
Muitos estudos mostram que a pratica da natação contribui com a 
melhoria dos casos clínicos das crianças e adolescentes, autistas ou 
com 	alguma 	deficiência 	e 	que 	apresenta 	perturbações 	do 
desenvolvimento psicomotor, ajuda a reconhecer o seu próprio corpo 
e desenvolver habilidades que auxilia no seu desenvolvimento 
global. 
0 projeto beneficiara um público de 120 alunos do sexo masculino 
e feminino. 
Diante do exposto, o Projeto Tainha buscara proporcionar de forma 
lúdica aulas de natação a crianças e adolescentes autistas ou com 
alguma 	deficiência 	e 	que 	apresentam 	perturbações 	do 
desenvolvimento psicomotor, no município de Pindoretama. Com  
uma equipe multidisciplinar formada por Professores de Educação 
Física formados e com experiência na natação adaptada, 	com 
registro no conselho da classe ativo e anuidade do ano corrente a 
implantação do projeto paga, Estagiários de Educação que estejam 
cursando a partir do 4° semestre da Faculdade Educação Física 
ambos contratados pelo projeto. Psicopedagogos e Psicólogos que 
fazem parte da equipe técnica do Núcleo de Educação especial de 
Pindoretama órgão público mantido pelo município através da 
Secretaria Municipal de Educação uma vez que o núcleo já trabalha  
corn  o público alvo em questão com terapias e acompanhamento 
educacional, desta forma fazendo a parceria entre o município e 
projeto, juntos trabalhando na perspectiva de evolução e melhoria 
nos quadros clínicos destes alunos. 

Local de 
Implementacil 
o 

Sede do Município de Pindoretama 

Causa Esporte 
Justificativa 0 município de Pindoretama, nos últimos anos conta com um núcleo 

de educação especial, que atende crianças e adolescentes autistas, ou  
corn 	alguma 	deficiência, 	oferecendo 	serviços 	de 	terapias 	e 
acompanhamento educacional. Porém não são ofertadas atividades 
fisicas e nem esportivas para o publico em questão. 

A natação é um importante meio para o desenvolvimento de crianças 
criança e adolescentes, autistas ou com alguma deficiencia e que 
apresenta 	perturbações 	do 	desenvolvimento 	psicomotor, 
proporcionando-as inúmeras contribuições, sejam eles referentes aos 
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ganhos motores, cognitivos, sociais, fisiológicos, bem como  teams  e 
autoconfiança, além do despertar pelo prazer da prática da atividade 
fisica. Desta forma ficando mais evidente que a atividade aquática é 
de extrema importância e que deve ser introduzida na vida de uma 
criança com necessidades especial, para que a mesma possa ser 
usada como uma ferramenta inclusiva e propulsione as ampliações 
de diversos laços afetivos. São sobre estas análises que identificamos 
que por mais que os indivíduos com deficiências, com o devido 
acompanhamento do professor estas limitações serão suprimidas de 
forma gradual e continua influenciando em seu progresso de ensino 
e aprendizagem, deixando de ser limite no "tentar" para torna-se 
concreta no "realizar" 
Este projeto surge em um contexto histórico no qual se evidencia a 
necessidade de projetos de promoção de saúde e qualidade de vida 
para crianças e adolescentes, autistas ou com alguma deficiência e 
que apresenta perturbações do desenvolvimento psicomotor no 
Município de Pindoretama. 

Sendo este projeto uma verdadeira política de esporte, lazer e 
promoção da saúde e da qualidade de vida que o poder público pode 
oferecer para esse público. 

Objetivo Geral Oportunizar a atividade fisica as crianças e adolescentes com algum 
tipo de deficiência e autismo, atendidos pelo núcleo de Educação 
Especial de Pindoretama, contribuindo com o desenvolvimento 
humano, social e esportivo, bem como a melhoria da qualidade de 
vida e dos seus quadros clínicos. 

Objetivos 
Específicos 

Oferecer a prática de atividade fisica através da natação a crianças e 
adolescentes, autistas ou com alguma deficiência e que apresenta 
perturbações do desenvolvimento psicomotor. 
Contribuir com a melhoria dos quadros clínicos das crianças e 
adolescentes, autistas ou com alguma deficiência e que apresenta 
perturbações do desenvolvimento psicomotor. 
Promover a integração social das crianças e adolescentes, autistas ou 
com 	alguma 	deficiência 	e 	que 	apresenta 	perturbações 	do 
desenvolvimento psicomotor. 
Caracterizar as diversas etapas do desenvolvimento de habilidades 
básicas especifica, das crianças e adolescentes, autistas ou  coin  
alguma 	deficiência 	e 	que 	apresenta 	perturbações 	do 
desenvolvimento psicomotor. 

Público 
Beneficiado 

Crianças e adolescentes, autistas ou com alguma deficiência e que 
apresenta 	perturbações 	do 	desenvolvimento 	psicomotor 
acompanhadas pelo Núcleo de Educação Especial de Pindoretama. 
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Quantidade de 
Beneficiados 

120 alunos 

Descrição das 
Atividades 

Aula de Natação de forma didática, através de atividades recreativas 
que aumentem a motivação e descontração dos alunos, auxiliando 
no 	processo 	de 	sociabilização, 	autoestima 	e 	integração. 
Desenvolvidas através da metodologia dos fundamentos da natação. 

Resultados 
Esperados 

Vai além de aprender os quatro nados. 0 maior intuito do projeto é 
que através do esporte possamos contribuir de forma positiva no 
desenvolvimento social, motor e psicológico, além da melhoria dos 
quadros clínicos das crianças e adolescentes, autistas ou com alguma 
deficiência e que apresenta perturbações do desenvolvimento 
psicomotor que  sell()  atendidas pelo projeto. 

Valor 
Estimando 

R$ 200.000,00 
RECURSOS HUMANOS E SERVIÇOS 

Item Descrição Unidade Quant. Valor 
Unit.  

Valor Total  

01 Professor 	de 

Educação 	Física 

com 	experiência 
em 	natação, 
registro 
profissional 	e 
anuidade 	do 	ano 
corrente 	paga 	— 
carga 	horária 	de 
08h 	diária, 	e 

duração 10 meses. 

Serviço 03 R$ 
2.100,00 

R$ 
63.000,00 

02 Estudante 	de 
Educação 	Física 
cursando a partir do 
4° 	semestre 	da 
Graduação 	para 
auxiliar 	OS 

professores 
titulares 	na 
realização 	das 
atividades, 	carga 
horária 	diária 	de 
04h, e a duração de 
10 meses. 

Serviço 04 R$ 
625,00 

R$ 
25.000,00 

03 Aluguel de espaço 
com 	piscina, 

incluindo todos os 
serviços 	e 
manutenção para as 
atividades 	dos 

Aluguel 1 R$ 
6 500.00 

R$ 
65.000,00 
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alunos durante 	10 
meses. 

TOTAL R$ 
153.000,00 

MATERIAL DE CONSUMO 
Item Descrição Unidade Quant. Valor Valor  

Unit.  Total 
01 Camiseta com manga, Unidade 140 R$ R$ 

gola careca em malha 48,00 6.720,00 

100% 	poliester, 
impressão 	sublimada 
cobertura total, frente 
costa 	e 	manga 
tamanho diversos. 

02 Maiô de natação86% Unidade 40 90,00 R$ 
Poliamida,14% 3.600,00 

Elastano, 	Corn  

material: 	Poliamida, 

tamanhos 	diversos, 
personalizados 	em 
cores. 

03 Sunga de natação 86% Unidade 80 R$60,00 R$ 
Poliamida,14% 4.800,00 
Elastano, 	COM 
material: 	Poliamida, 
tamanhos 	diversos, 
personalizados 	em 
cores. 

04 Touca de  Silicone  para Unidade 120 R$ R$ 
Natação 	Cobre 45,00 5.400,00 
OrelhaUnissex, 
personalizada. 

05 Oculos 	 de Unidade 120 R$ R$ 
Natação,Policarbonato 
com tiras de  silicone,  
Unissex. 

50,00 6.000,00 

06 Mochila 	em 	nylon  Unidade 120 R$ R$ 
poliester 	em 	duas 
cores, 	com 	duas 
divisórias 	e 	bolso 
frontal, 	coin 	cabcdal 
em toda área frente e 
verso e fechamento em 

48,00 5.760,00 
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zíper n° 6, medindo 
39x27x12. 

07  Squeeze 	de 	plástico 
resistente, capacidade 
para 400 ml, tamanho: 
20,0cm x 23,5cm 

Unidade 120 R$ 
20,00 

R$ 
2.400,00 

08 Prancha Natação, 4 x 
28 x 42 cm; 300 g, 
Tamanho único. 

Unidade 30 R$ 
35,00 

R$ 
1.050,00 

09 Bóia 	Espaguete 
Flutuador 	Piscina 
Colorido 	30 	Unid 
Sortidos, 	Dimensões 
do produto: 160 x 6 x 
6 cmCor: Sortidas. 

Unidade 04 R$ 
450,00 

R$ 
1.800,00 

10  Kit 	10 	Tapetes 
Tatames 	Coloridos 
EVA 50 x 50 x 2cm 
com Borda. 

Unidade 10 R$ 
260,00 

R$ 
2.600,00 

11 Tapete 	Tatame 
Eva 	12 	Placas 
Didático. 

Unidade 10 RS 
60,00 

R$  
600,00 

12 Túnel 	Flutuante 
Comprimento: 	1,40 
Mt  
Largura: 0,80 Cm. 

Unidade 05 R$ 
550,00 

R$ 
2.750,00  

13 Bolinhas Para Piscina 
de 	Bolinhas 	- 	500 
Unidades - Coloridas 

Unidade 02 R$ 
600,00 

R$ 
1.200,00 

14 Brinquedos De Natação 
subaquática De Piscina, 
1 	conjunto 	de 	18 
brinquedos de água. 

Unidade 10 R$ 
232,00 

R$ 
2.320,00 

TOTAL R$ 
47 000,00 

Cronograma 
c: :E ,. :! ---M,  - 

AMI 
DESCRICA° ME ME ; :! :: 1--- N1 

6 
. g 

Planejament 
o 
Lançamento 
do 
Projeto 
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