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CAMARA MUNICIPAL DE

PINDORETAMA

PROJETO DE LEI N° [20
(Vereadora . Silvia Reis)

Reconhece a pratica de atividades e exercicios fisicos
como essenciais para a populacdo do Municipio de
Pindoretama em estabelecimentos prestadores de
servigos destinados a essa finalidade, bem como em
espacos publicos, em tempos de crises ocasionadas
por moléstias contagiosas ou catdstrofes naturais.

A C@mara Municipal de Pindoretama aprova:

Art 1° - Fica reconhecida no municipio de Pindoretama, a pratica de atividade fisica e do
exercicio fisico, como essenciais para a populacdo, podendo ser praticadas em
estabelecimentos destinados a essa finalidade, bem como em espacos publicos, em tempos de
crises ocasionadas por moléstias contagiosas ou catdstrofes naturais.

Art 2° - Caberd ao poder executivo estabelecer as normas sanitdrias e protocolos a serem
seguidos, desde que ndo impec¢am a prdtica da atividade descritas no art 1° desta lei.

Art 3° - Esta lei entra em vigor na data de sua publica¢do, revogadas as disposi¢bes em
contrdrio
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JUSTIFICATIVA

Dados da OMS, divulgados em Genebra, novembro de 2020, afirmam que até 5 milhGes
de mortes por ano poderiam ser evitadas'se a populacdo em todo o mundo fosse mais ativa. As
orientacbes enfatizam que todas as pessoas, de todas as idades e habilidades, podem ser
fisicamente ativas e que todo tipo de movimento conta. As novas diretrizes recomendam pelo
menos 150 a 300 minutos de atividade aerdbica moderada a vigorosa por semana para todos os
adultos, incluindo quem vive com doengas crbnicas ou incapacidade, e uma média de 60
minutos por dia para criangas e adolescentes. A organizacdo Mundial da sadde também mostra
que um em cada quatro adultos e quatro em cada cinco adolescentes ndo praticam atividade
fisica suficiente. Globalmente, estima- se que isso custe USs$ 54 bilhGes em assisténcia médica

direta e outros US$ 14 bilh6es em perda de produtividade.

Segundo o Educador Fisico Samuel Ramos:

No cendrio atual, de pandemia mundial, a atividade fisica

vem se destacando pelo seu papel de promog¢do de
sadde. As maiores doencas e patologias que atingem a
populacdo, como obesidade, diabetes, problemas no
coracdo, podem ser tratados e prevenidos com a
atividade ffsica. E até hoje, grande parte de problemas
psfquicos, como depressdo e ansiedade, a atividade ffsica
vem se mostrando eficaz. Além de aumentar a
expectativa de vida, te dd uma melhor qualidade de vida,
proporciona bem estar e é comprovado cientificamente
que os exercicios fisicos ddo uma vida melhor.

Em alguns casos, a pratica regular de exercicios pode fazer com que o paciente diminua
a quantidade de remédios ingeridos ou até mesmo deixe de tomd-los. Os beneficios da

atividade fisica para pacientes crénicos envolvem principalmente os aspectos como redugdo da

adiposidade corporal, queda da pressdo arterial, melhora do perfil lipidico e da sensibilidade a
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insulina, aumento do gasto energético, aumento da massa e forca muscular, melhora da

capacidade cardiorrespiratdrias e mais flexibilidade e equilibrio.

Segundo dados da UNESP, publicados na ACad Brasil em casos da COVID, os indices

mostram que :

- A hospitalizagdo € 34,3% menor em pacientes que sdo fisicamente ativo;

- A lrisina - horménio liberado pelos misculos durante atividade fisica - reduz a

produgdo da proteina responsdvel pelo transporte do novo coronavirus para dentro das células;

- pesquisas realizadas em San Diego, na Califérnia, mostraram que as academias foram

responsaveis por apenas 0,5% das transmissdes da COVID-19. Sendo que a maioria das

pessoas foram infectadas em escritérios (34%) e lojas (8%);

- pesquisa realizada na Inglaterra, registram apenas 17 casos dentre 8 milhdes de

visitas as academias, sendo que esse pequeno nimero pode ter sido infectado em

outro ambiente.

Nesse contexto para entendimento sobre a importancia da Educac¢do Fisica na

sociedade, ressaltamos o disposto no Art 3° da lei federal 9.696/98:
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Compete ao Profissional de Educagdo Fisica coordenar,
planejar, programar, supervisionar, dinamizar, dirigir,
organizar, avaliar e executar trabalhos, programas,
planos e projetos, bem como prestar servios de
auditoria, consultoria e assessoria, realizar
treinamentos especializados, participar de equipes
multidisciplinares e interdisciplinares e elaborar
informes técnicos, cientificos e pedagogicos, todos nas
dreas de atividades fisicas e do desporto.
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O acompanhamento feito pelo profissional de educacdo fisica dentro uma estrutura
adequada para a prética de atividade fisica: Aumenta a motiva¢do, individualiza e personaliza a

prdtica, reduz o risco de lesGes e melhora os resuitados.

Assim, diante do exposto, ndo restam duvidas acerca da necessidade de elevacdo da
pratica de atividades e exercicios fisicos como essenciais para a populagdo do Municipio de
Pindoretama em estabelecimentos prestadores de servicos destinados a essa finalidade, bem
como em espagos publicos, em tempos de crises ocasionadas por moléstias contagiosas ou

catastrofes naturais.

No Plendrio, em 12 de marco de 2021

Silvia da Silva Reis
VEREADORA - PSB
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CAMARA MUNICIPAL DE

PINDORETAMA

CAMARA MUNICIPAL DE VEREADORES DE PINDORETAMA-CE

PARECER DA COMISSAO DE JUSTICA E REDACAO:

PROJETO DE LEI N° 11/2021 DE 12 DE MARCO DE 2021.

EMENTA: DISPOE SOBRE RECONHECE A PRATICA DE ATIVIDADES E
EXERCICIOS FISICOS COMO ESSENCIAIS PARA A POPULACAO DO MUNICIPIO
DE PINDORETAMA /CE EM ESTABELECIMENTOS PRESTADORES DE SERVICOS
DESTINADOS A ESSA FINALIDADE, BEM COMO EM ESPACOS PUBLICOS, EM
TEMPO DE CRISES OCASIONADAS POR MOLESTIAS CONTAGIOSAS OU
CATASTROFES NATURAIS.

ADMINISTRATIVO E CONSTITUCIONAL. PROPOSTA
DE PROJETO DE LEI DE ORIGEM DO LEGISLATIVO
MUNICIPAL.  INICIATIVA  PRIVATIVA DA
'VEREADORA SILVIA DA SILVA REIS, LEGALIDADE /!
kCONSTITUCIONALIDADE DO PROJETO DE LEI N
11/2021 g ' " £

1. Relatdrio:

Trata-se de analise técnico jutidica acerca do Projeto de Lei n® 11/2021,
de origem da Exma. Vereadora, Sra. SILVIA DA SILVIA REIS, que “DISPOE SOBRE
RECONHECE A PRATICA DE ATIVIDADES E EXERCICIOS FISICOS
COMO ESSENCIAIS PARA A POPULACAO DO MUNICIPIO DE
PINDORETAMA/CE EM ESTABELECIMENTOS PRESTADORES DE
SERVICOS DESTINADOS A ESSA FINALIDADE, BEM COMO EM
ESPACOS PUBLICOS, EM TEMPO DE CRISES OCASIONADAS POR
MOLESTIAS CONTAGIOSAS OU CATASTROFES NATURAIS”.
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CAMARA MUNICIPAL DE
PINDORETAMA

A Presidéncia determinou a remessa das matérias para cumprimento 2a

norma regimental, visando a andlise da constitucionalidade e da legalidade da proposicdo

legislativa, instando esta comissdo a se manifestar.

E o breve relatorio.

2. Fundamentacio:

A Vereadora do municipio de Pindoretama/CE propds projeto de lei
visando tornar essencial as atividades de igrejas e templos de qualquer culto no municipio

de Pindoretama — CE.

Entretanto, sob o aspecto da legalidade, entendemos que o mesmo
atende todos seus requisitos, pois ja foi fartamente discutido nos tribunais, a competéncia
da casa legislativa, na pessoa do vereador, como autor da presente propositura, sem ser

etvado de vicios de miciativa.

Nio obstante, quando passamos a tratar da matéria que esta sendo
discutida, verifica-se, que a mesma ja foi objeto de discussdo e votagdo nesta casa, por
oportunidade do projeto de Lei n.° 10/2021 de iniciativa do executivo, que tramitou em

carater e pedido de urgéncia urgentissima.

O Aludido projeto de natureza do executivo, ao ser recebido por esta
casa e por decisio deliberativa da mesa, na 9° LEGISLATURA - 1* SESSAO
LEGISLATIVA ORDINARIA DA QUINTA SESSAO ORDINARIA — VIRTUAL,
tramitou para as comissOes, tendo parecer favordvel pela comissdo de Justica e Redagéo ¢

Finangas ¢ Or¢camento e aprovagio por unanimidade na mesma sessao supra mencionada.

Por tudo que fora exposto, o presente projeto ndo pode prosperar, por
matéria analoga ja ter sido apreciada e votada nesta casa outrora, 0 que geraria conflito

nesta casa legislativa de normas com a mesma substancia sendo aprovada.

Dito isto conclui-se que o presente projeto tem seu amparo legal,
portanto ndo tramitara cm virtude da matéria quc ja fora devidamente contemplada naqucle
projeto de let de n°® 10/2021 de imiciativa do Poder Executivo e aprovado nesta casa por

Unanimidade.
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3, Conclusio:

Diante do exposto, esta Comissio da Camara Municipal de
Pindoretama/CE define que o presente projeto de lei de iniciativa da nobre vereadora,
restou-se prejudicado de apreciacio e votagio, vez que ja fora devidamente apreciado por

esta casa projeto de Lei que contempla a mesma matéria ora proposta.

Pindoretama/CE, 07 de Abril de 2021.

Laiz Suema Alencar Ramatho
Presidente Relatora

SN
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Francisco C4lo § gp‘,(%) da Silva

Membro d__' J
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